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خدا نامبه  

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

و  استاندارد مؤسسۀ مقررات و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ یک بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

نشر  و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1331 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی تحقیقات

  .دارد عهده به را استانداردهای ملی )رسمی( ایران

نام موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران به موجب یکصد و پنجاه و دومین جلسه شورای عالی اداری مورخ 

جهت  اجرا 92/3/1321مورخ  33333/916و طی نامه شماره  است یافتهبه سازمان ملی استاندارد ایران تغییر 92/6/1321

 ابلاغ شده است . 

و  مراکز نظران صاحب کارشناسان سازمان ، از مرکب فنی های کمیسیون در مختلف های حوزه در استاندارد تدوین

به  توجه با و ملی مصالح با همگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصادی و تولیدی پژوهشی، مؤسسات علمی،

مصرف  تولیدکنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانۀ و آگاهانه مشارکت از که است تجاری و تولیدی، فناوری یطشرا

می  حاصل دولتی غیر و دولتی های سازمان نهادها، تخصصی، و علمی مراکز کنندگان، وارد و کنندگان، صادرکنندگان

ارسال  مربوط فنی های کمیسیون اعضای و نفع ذی مراجع به نظرخواهی برای ایران ملی نویس استانداردهای پیش .شود

عنوان  به تصویب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهادها و نظرها از دریافت پس و شودمی

 .شود می منتشر و ایران چاپ ملی )رسمی( استاندارد

می  تهیه شده تعیین ضوابط رعایت با نیز صلاح ذیو  مند علاقه های سازمان و مؤسسات که استانداردهایی نویس پیش

بدین ترتیب،  .شود می منتشر و چاپ ایران ملی استاندارد عنوان به تصویب، درصورت و بررسی و طرح ملی کنند درکمیتۀ

ملی  کمیتۀ در و تدوین 3 شمارۀ ایران ملی استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر که شوند می تلقی ملی استانداردهایی

 .باشد رسیده تصویب به دهدمی سازمان ملی استاندارد ایران تشکیل مربوط که استاندارد

(ISO)استاندارد  المللی بین سازمان اصلی اعضای از ایران سازمان ملی استاندارد
المللی الکتروتکنیک  بین ،کمیسیون 1

9
(IEC) 3 قانونی شناسی اندازه المللی بین سازمان و

(OIML) 2رابط تنها عنوانبه  و است
کدکس غذایی   کمیسیون 

3
(CAC) خاص  های نیازمندی و کلی شرایط به توجه ضمن ایران ملی استانداردهای تدوین در .کند می فعالیت کشور در

  .شودمی گیریبهره المللی بین استانداردهای و جهان صنعتی و فنی علمی، پیشرفت های آخرین از کشور ،

کنندگان، حفظ  مصرف از حمایت برای قانون، در شده بینی پیش موازین رعایت با تواند ایران میسازمان ملی استاندارد 

اجرای  اقتصادی، و محیطی زیست ملاحظات و محصولات کیفیت از اطمینان حصول عمومی، و فردی ایمنی و سلامت

عالی  شورای تصویب با وارداتی، اقلام یا/و کشور داخل تولیدی محصولات برای را ایران ملی استانداردهای از بعضی

استاندارد  اجرای کشور، محصولات برای المللی بین بازارهای حفظ منظور به تواند می سازمان نماید.  استاندارد، اجباری

خدمات  از کنندگان استفاده به بخشیدن اطمینان برای همچنین نماید.  اجباری را آن بندیو درجه صادراتی کالاهای

و  کیفیت مدیریت های سیستم صدورگواهی و ممیزی بازرسی، آموزش، مشاوره، در زمینۀ فعال مؤسسات و سازمان ها

این  سازمان ملی استاندارد ایران سنجش، وسایل کالیبراسیون )واسنجی( و مراکز ها آزمایشگاه محیطی،زیست مدیریت

لازم،  شرایط احراز صورت در و کند می ارزیابی ایران تأیید صلاحیت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه

یکاها،  المللی بین دستگاه ترویج .کند نظارت می آن ها عملکرد بر و اعطا ها آن به صلاحیت تأیید گواهینامۀ

 سطح ارتقای برای تحقیقات کاربردی انجام و گرانبها فلزات عیار تعیین سنجش، وسایل )واسنجی(کالیبراسیون

  .است سازمان این وظایف دیگر از ایران ملی استانداردهای

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 



 

 

 استاندارد  فني تدوين كميسيون

 "و رو ش هاي آزمون ويژگي ها - زا و انرژي نوشابه هاي ورزشي "

 ( اولتجديدنظر)

 

 

 سمت و/يا نمايندگي رئيس:
 رئیس کمیته تغذیه فدراسیون پزشکی ورزشی ایران                                               فرج زاده ، شهرام

  (یپزشکدکترای ) 
 

 دبير:

 دفتر نظارت براستانداردهای صنایع  -سازمان ملی استاندارد ایران منزوی، هاشمه

 غذایی، آرایشی ، بهداشتی و حلال                                                     )لیسانس شیمی(

 

 (ءاسامی به ترتیب حروف الفبا ءاعضا

                       -پژوهشگاه سازمان ملی استاندارد -سازمان ملی استاندارد ایران                                                  احمدی، نادیا

 پژوهشکده غذایی و کشاورزی                               () فوق لیسانس شیمی دریا
 

 ) سهامی خاص(شرکت پدیده دیناوند خسرو نژاد، راحله  

 )لیسانس صنایع غذایی(

 

 ) سهامی خاص( شرکت بهنوش ایران رهنما، فرهاد

 صنایع غذایی( ) لیسانس

 

 اداره کل استاندارد استان تهران عبیری، زهرا

 ) فوق لیسانس تغذیه(

 

 (IGIشرکت بازرسی کالای تجاری ) طالبی ، مرتضی

 ) لیسانس صنایع غذایی(

 

 ) سهامی خاص(شرکت زمزم تهران فتاح زاده، مهدی

 ) لیسانس  صنایع غذایی(

 

 دفتر نظارت براستانداردهای صنایع -سازمان ملی استاندارد ایران کامران، سمیه

 غذایی، آرایشی ، بهداشتی و حلال                                                     ) لیسانس تغذیه(

 

 



 

 ادامه –استاندارد  فني تدوين كميسيون

 

 سمت و/يا نمايندگي                         :اعضاء

 تغذیه ای و صنایع غذایی کشورانیستیتو تحقیقات  کمیلی فنود، رزیتا

  ) لیسانس تغذیه(
  

 ) سهامی خاص( شرکت کاسل نوش سادات پارسی، شیما

 ) لیسانس صنایع غذایی(

 

 آزمایشگاه تخصصی ویرومد ریاثمحمدی، 

 ) لیسانس صنایع غذایی(

 

                                                -پژوهشگاه سازمان ملی استاندارد -سازمان ملی استاندارد ایران  محمودی میمند، معصومه

 کشاورزیپژوهشکده صنایع غذایی و ) فوق لیسانس سم شناسی(                                          

 

 نوروزی ، سعید                                                       کارشناس استاندارد

               ) داکترای دامپزشکی(        

 

 نویدی، فرشته                                                         شرکت زمزم ایران) سهامی خاص(

 ) فوق لیسانس شیمی(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فهرست مندرجات
 

 صفحه                                                                                                               عنوان

 ب سازمان ملی استاندارد ایرانآشنایی با 

 و ) د((ج( ایران   ملی کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 و پیش گفتار

 1 هدف  1

 1 دامنه کاربرد  9

 1 مراجع الزامی  3

 9 اصطلاحات و تعاریف  2

 2 ویژگی ها  3

 3 آلاینده ها  6

     3 ویژگی های میکروبیولوژی  3

 6 نمونه برداری    3 

 6 روش آزمون  2

 6 بسته بندی 11

 3 نشانه گذاری 11

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     



 

 گفتار پيش

 1331نخستین بار در سال  "و روش های آزمون ویژگی ها - زا و انرژی ورزشینوشابه های " استاندارد

اولین  رسی توسط کمیسیون های مربوط برایررسیده و ب های ادتدوین شد . این استاندارد بر اساس پیشنه

راك و استاندارد خو جلاس کمیته ملیا در هزار و سیصد و چهل و یکمین بار مورد تجدید نظر قرار گرفت و

قانون اصلاح قوانین و  3تصویب شد . اینک به استناد بند یک ماده  96/1/23 مورخفراورده های کشاورزی 

به عنوان استاندارد ملی ایران  1331مقررات موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران ، مورخ بهمن ماه 

 شر می شود.منت

برای حفظ همگامی و هماهنگی با تحولات و پیشرفت های ملی و جهانی در زمینه صنایع ، علوم و خدمات، 

استاندارد های ملی ایران در مواقع لزوم تجدید نظر خواهد شد و هر پیشنهادی که برای اصلاح و تکمیل این 

ربوط مورد توجه قرار خواهد گرفت. بنابراین استاندارد ها ارائه شود، هنگام تجدید نظر در کمیسیون فنی م

 دباید همواره از آخرین تجدیدنظر استاندارد های ملی ایران استفاده کر

 

  .می شود ،1331: سال  6623این استاندارد جایگزین استاندارد ملی ایران شماره 

 این استاندارد به کار رفته به شرح زیر است: تهیهخذی که برای آو م عبامن

 .ویژگی ها – ورزشینوشابه های -آب میوه ها، 1331: سال6623استاندارد ملی ایران شماره -1

 ویژگی ها. -، نوشابه های گازدار1321:سال 1931استاندارد ملی ایران شماره  -9
3- Codex Stan 192: 2011, General standard for food additives. 

4- International council of beverages associations (ICBA):2013, Guidline for the 

composition, labelling and responsible marketing of energy drinks. 



 

 

 و روش هاي آزمون ها ويژگي –زا و انرژينوشابه هاي ورزشي 

 ) تجديد نظر اول(                              
   هدف 9

، بسته بندی و نشانه گذاری  های آزمونروش، بردارینمونه ،هاویژگیهدف از تدوین این استاندارد ، تعیین 

 می باشد. ، زا انرژیه های بو نوشا ورزشیهای نوشابهانواع 

 كاربرد  دامنه 2

مایع  شکل هایدر، بدون گاز  وگازدار  زا انرژی نوشابه های و در مورد انواع نوشابه های ورزشیاستاندارد   این

 کاربرد دارد.  ،پودرو

  الزامي  مراجع 6

بدین ی ایران به آن ها ارجاع شده است. مدارك الزامی زیر حاوی مقرراتی است که در متن این استاندارد مل

محسوب می شود . ملی ایران  ترتیب آن مقررات جزئی از این استاندارد  

آن اصلاحیه ها و تجدید نظر های بعدی در صورتی که با مدرکی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد. 

مورد نظر این استاندارد ملی نیست. در مورد مدارکی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آن ها ارجاع شده است، 

. همواره آخرین تجدید نظر و اصلاحیه های بعدی آن ها مورد نظر است  

 استفاده از مراجع زير براي اين استاندارد الزامي است

 اه ویژگی –نوشابه های گازدار   ، 1931 شماره ایران  استاندارد ملی   3-1

  کلی برچسب گذاریمقررات مواد غذایی از پیش بسته بندی شده  ،2231استاندارد ملی ایران شماره   3-9

  .ادعاهای تغذیه ای در برچسب گذاری مواد غذائی ، 2311 شمارهاستاندارد ملی ایران    3-3

 .برچسب گذاری تغذیه ای ، 2262 شماره استاندارد ملی ایران   3-2

 .برچسب گذاری غذاهای خاص رژیمی از پیش بسته بندی شده ، 2263 شماره استاندارد ملی ایران   3-3

 .طعم دهنده های مجاز خوراکی  ،  239 شماره استاندارد ملی ایران   3-6

 .نگهدارنده های مجاز خوراکی  ،  231 شماره استاندارد ملی ایران   3-3

 .رنگهای مجاز خوراکی  ،  321 شماره استاندارد ملی ایران   3-3

 .، آیین کار بهداشتی واحدهای تولیدکننده نوشابه های گازدار 3621 شماره استاندارد ملی ایران   3-2

 .ویژگیهای میکروبیولوژی نوشابه های گازدار  ، 3323 شماره استاندارد ملی ایران  3-11

  .ها  ویژگی –عصاره )بنیان( نوشابه های گازدار طعم دار رنگی  ، 2312 شماره استاندارد ملی ایران  3-19

 .های عصاره )بنیان ( نوشابه های گازدار کولا  ویژگی ، 2311 شماره استانداردملی ایران  3-13

 های ظروف شیشه ای برای محصولات غذائی و آشامیدنی  ویژگی ،  1212 شماره استاندارد ملی ایران  3-12

 

                                                     

  



 

 مراجع الزامي ) ادامه( 

 

 .های قوطی فلزی سه تکه نوشابه های گازدار  ویژگی ، 9193 شماره استاندارد ملی ایران  3-13

 .های کربن دی اکسید مایع  ویژگی ،   9132 شماره استاندارد ملی ایران  3-16

 .ی یویژگیهای فیزیکی و شیمیا –آب آشامیدنی  ،  1133 شماره استاندارد ملی ایران  3-13

 .میکروبیولوژی های ویژگی –آب ،   1111 شماره استاندارد ملی ایران  3-13

 .ویژگی ها و روش های آزمون -کافئین -افزودنی های خوراکی ،  9333 شماره استاندارد ملی ایران  3-12

کیسه های پلاستیکی )پاکتهای مجوف( با لایه آلومینیوم جهت  ،  3121 شماره استاندارد ملی ایران 3-91

 .بسته بندی آبمیوه 

  .های فلزی برای بسته بندی نوشیدنیهای گازدار  قوطی ،  3392 شماره استاندارد ملی ایران  3-93

بطری های پلی اتیلن ترفتالات) پی ای تی( برای  -بسته بندی،  11611 شماره استاندارد ملی ایران 3-92

 .ویژگی ها و روش های آزمون -بسته بندی فراورده های غذایی

 .ویژگی ها -، عسل29 شماره استاندارد ملی ایران 3-93

 ویژگی ها. -، قند مایع خرما12229 شماره استاندارد ملی ایران 3-96

های رژیمی به روش  اندازه گیری آسپارتام در فراورده ،2312 شماره استاندارد ملی ایران 3-93

 کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا.

اندازه -قسمت سوم -پتاسیم اندازه گیری سدیم و -کیفیت آب ، 1112-3 شماره استاندارد ملی ایران 3-93

 .سدیم و پتاسیم به روش اسپکترومتری نشر شعله ای گیری

 .روش اندازه گیری یون کلسیم و منیزیم در آب،9333 شماره استاندارد ملی ایران 3-92

 به روش کروماتوگرافی A اندازه گیری ویتامین -مواد غذایی  ،13322-1 شماره استاندارد ملی ایران 3-31

 .روش آزمون - رتینول-سیس  -13اندازه گیری رتینول تمام ترانس و  -1قسمت  -کارایی بالا مایع با

مایع  با روش کروماتوگرافی E اندازه گیری ویتامین -مواد غذایی  ،13631 شماره استاندارد ملی ایران 3-31

 .آزمون روش -توکوفرول ها  -و دلتا  -گاما -بتا -اندازه گیری آلفا -با کارایی بالا

به روش کروماتوگرافی  C اندازه گیری ویتامین-مواد غذایی  ، 11923 شماره استاندارد ملی ایران 3-39

 .با کارایی بالا مایع

گیری نیاسین به روش کروماتوگرافی مایع با  اندازه_مواد غذایی  ،13331شماره .استاندارد ملی ایران 3-33

 .بالا کارآیی

به روش کروماتوگرافی مایع B1 ویتامین  گیری  اندازه_مواد غذایی  ،13331شماره استاندارد ملی ایران 3-32

 .بالا با کارآیی

شامل اشکال گلیکوزیله  )B6ویتامین  گیری  اندازه_مواد غذایی  ،13339شماره استاندارد ملی ایران 3-33

 .بالا به روش کروماتوگرافی مایع با کارآیی(شده

 

 



 

 

  و تعاريف  اصطلاحات 4

این استاندارد اصطلاحات و تعاریف زیر به کار می رود: در  

4-9    

9نوشابه ورزشي  
 

 ترکیباتو سایر الکترولیت  ، ( این استاندارد 9-3) طبق بند  / شیرین کنندهقند حاوی،نوشابه ای است 

مواد   و جبران و جایگزینی آب ، آن مصرف که منظور اصلی از  ،و مجاز ) طبق مفاد این استاندارد( مناسب

 رفته بدن است.معدنی از دست 

4-2    

 انواع نوشابه هاي ورزشي   

 به شرح زیر است :نوشابه های ورزشی انواع 

 

  9 نوشابه ورزشي ايزوتونيك    4-2-9

) طبق مفاد این ومجاز و سایرترکیبات مناسبالکترولیت  ،/ شیرین کنندهقند حاوی ،است  نوشابه ای ورزشی

میزان قند موجود در این  میلی اسمول در لیتر باشد . 331تا  931برابر با  دارای اسمولالیتی  که استاندارد(، 

  است.گرم در صد میلی لیتر  3و کمتر از  3/2بیشتر از  ،نوع نوشابه ورزشی

 

  3نوشابه ورزشي هيپرتونيك      4-2-2

) طبق مفاد این ومجاز و سایرترکیبات مناسب الکترولیت  کننده،/شیرین قند حاوی است،  نوشابه ای ورزشی

میزان قند موجود در این نوع میلی اسمول در لیتر باشد .  321دارای اسمولالیتی بیش از که استاندارد(، 

 است.گرم در صد میلی لیتر  3نوشابه ورزشی، کمینه 

 

  2  نوشابه ورزشي  هيپوتونيك   4-2-6

) طبق مفاد این مناسب و مجازو سایرترکیبات الکترولیت  کننده، /شیرینقند حاوی است، نوشابه ای ورزشی

میزان قند موجود در این نوع میلی اسمول در لیتر باشد .  931دارای اسمولالیتی کمتر از که  استاندارد(، 

 است.گرم در صد میلی لیتر  3/2نوشابه ورزشی، بیشینه 

 
 (این استاندارد 3-9-2تا  1-9-2بندهای  طبق تعاریف) نوشابه ها نواعاستفاده از الکترولیت در ا -9 مهم وكلي ورييادآ

 الزامی است.

                                                 
1
- Sport drink 

2-Isotonic     

3-Hypertonic

4-Hypotonic

 



 

ممنوع ( این استاندارد 3-9-2تا  1-9-2بندهای  طبق تعاریف نوشابه ها )نواع ااستفاده از کافئین در  -2مهم وكلي  وريآياد

 ست.ا

 

4-6 

 زانوشابه انرژي 

وسایر  ها ، ویتامینکافئین ، (این استاندارد 9-3طبق بند شیرین کننده ها) قند/حاوی ،نوشابه ای است 

لی اص منظور ، که اسیدهای آمینه و عصاره گوارانا :مانند  و مجاز طبق مفاد این استاندارد،  ترکیبات مناسب

 .انسان استی بدن براویژه تامین انرژی ،  آناز مصرف 

2-2  

 انواع نوشابه های انرژی زا

 : به شرح زیر است نوشابه های انرژی  انواع 

 

 9نوشابه پر انرژي 4-4-9

انرژی ( میلی لیتر 111کربوهیدرات در گرم  بر حسب)کیلو ژول 931کمینه مساوی یا که،است  ای نوشابه

 کند. تامین و تولید برای بدن

 9نوشابه انرژي  4-4-2

برای انرژی ( میلی لیتر 111کربوهیدرات در گرم  بر حسب)کیلو ژول  31-931معادل  که،ای است  نوشابه

 ند.ک تامین وتولید بدن

4-5      

 الكتروليت 

بار الکتریکی مثبت )کاتیون ( و منفی  با های یونکه دارای ترکیبات معدنی محلول در آب و مایعات بدن را 

الکترولیت ها  از عوامل مؤثر  .(کلر و های سدیم، پتاسیم یون:مانند  الکترولیت می نامند) ،)آنیون ( هستند

 د.نمی باش انسان واملاح بدن  در تنظیم تعادل آب

4-9     

 اسمولاليتي 

 .اندازه گیری می شود  "اسمول” بر حسب  است ،که محلوللیتر یک املاح در تعداد کل ذرات 

4-7 

 6عصاره گوارانا

یک درصد کافئین و حدود  3تا  3است که دارای   Paullinia cupanaمده از میوه گیاه آعصاره به دست 

 می باشد. ،تئو برومین درصد

                                                 
 

1-High energy

2-Energy drink 

3-Guarana extract 



 

 

 متشكلههاي مواد ويژگي      5

 

 آشاميدني آب  5-9

شماره ،باید مطابق با استانداردهای ملی ایران  ،نوشابه های ورزشی و انرژی زا مورد مصرف در آشامیدنی آب 

 باشد . 1111 وشماره 1133

 كننده هاشيرين    5-2

 قندها  5-2-9

 می باشد:مجاز   نوشابه های ورزشی و انرژی زادر به شرح زیر 1جدول با بق اطی مجاز مقندها  استفاده از
 

 

 

 مجاز  قندهاي  -9جدول                                                                   
 ايران به شماره استاندارد مليويژگي ها طبق  نوع قند رديف

 62 شکر 1

 3191 فروکتوز 9

 691 گلوکز 3

2 
 1319 مالتو دکسترین

 

 - دکستروز 3

 29 عسل 6

 12229 خرمامایع قند  3

تعریف   مجاز به میزانباید  ،آن ها یا در مجموع و / به تنهایی، هریک فوق نامبرده  قند های از -يادآوري

ه کرد.استفاد و انرژی زا  نوشابه های ورزشیانواع  این استاندارد برای 6و  3 طبق جدول های شده  

 

 هاي مجازساير شيرين كننده 5-2-2

 مقررات بر چسب گذاری و انجام کامل با رعایت  ، 9های مجاز مطابق با جدول کنندهاستفاده از سایرشیرین

مجاز  نوشابه های ورزشی و انرژی زا در ، 2311شماره و  2263ملی ایران شماره  هایاستاندارد با  مطابقکالا،

 است.

 

 

 

 

 

 

 



 

 هاي مجاز شيرين كنندهساير -2جدول                                                    
 ميزان قابل پذيرش نوع شيرين كننده رديف

 میلی گرم در کیلوگرم911بیشینه  سپارتامآ 1

 کیلوگرممیلی گرم در 911بیشینه  آسه سولفام 9

 خوب ساخت عملیاتطبق  سوربیتول 2

 خوب ساخت عملیات طبق مالیتول 3

 خوب ساخت عملیاتطبق  توماتین 6

 خوب ساخت عملیاتطبق  مانیتول  3

 خوب ساخت عملیاتطبق  گزیلیتول 3

 میلی گرم در کیلوگرم 111بیشینه  سوکرالوز 2

، باید توجه داشت که از آسپارتام و آسه سولفام و توامان  زمان  در صورت استفاده هم -9يادآوري

 ، می باشد.میلی گرم در کیلوگرم 911بیشینه حد مجاز مصرف 

، بدون استفاده از به تنهایی 9جدول  موضوع شیرین کننده های انواع استفاده از -2يادآوري 

 است.  ممنوعدر انواع نوشابه های ورزشی  این استاندارد ، 1قندهای مجاز جدول 

 
منوط و موکول به موافقت و تایید و کسب مجوز  قندها و شیرین کننده های مجاز یرسااستفاده از – مهم و كلي يادآوري

1و ذیصلاح کشورقانونی لازم از مراجع قانونی 
 است. 

 گاز كربنيك   5-6

، 9132ایران شماره استاندارد ملی  مطابق با  باید، ها وردهآگاز کربنیک مورد مصرف در این فرویژگی های 

 ، باشد.ویژگی ها -کربن دی اکساید مایع
 

 مجاز هاي خوراكيافزودني   5-4
 

 مجاز هاي خوراكيرنگ 5-4-9

انواع در رنگ های مجاز  ،321استاندارد ملی ایران شماره  مطابق با ، رنگ های خوراکی مجاز استفاده از 

 .است مجازنوشابه های ورزشی و نوشابه های انرژی زا ،

 هاطعم دهنده  5-4-2

 239ملی ایران شماره  استانداردمطابق با  و مشابه طبیعی  طبیعیخوراکی  هایدهندهاستفاده از طعم

 است  ورده مجاز آدر فر ،،مواد طعم دهنده مجاز خوراکی 
 

 هااسيدي كننده  3-4-6

 .استمجاز ورده آفردر  3مطابق با جدول  اسیدی کننده مواد استفاده از

 

 

                                                 
 است. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،در حال حاضر مرجع قانونی و ذیصلاح کشور  -1



 

 مجاز اسيدي كننده هاي  -6جدول 

 ميزان قابل پذيرش اسيدي كنندهنوع  رديف
 استاندارد ملي طبق

 ايران به شماره

 3331 خوب ساخت عملیاتطبق  اسیدسیتریک 1

 691 خوب ساخت عملیاتطبق  اسید اسکوربیک 9

 2333 خوب ساخت عملیاتطبق  اسید مالیک 3

 2613 خوب ساخت عملیاتطبق  اسید لاکتیک 2

 2616 خوب ساختعملیات  طبق اسید تارتاریک 3
 

 

 هانگهدارنده  5-4-4

 است.مجاز ورده آفر در 2جدول مطابق با  ،نگهدارندهمواد استفاده از 

 
 مجاز نگهدارنده هاي  -4جدول                                                

 استاندارد مليشماره  مقدار نگهدارندهنوع  رديف

 3369 گرم در کیلوگرممیلی 131بیشینه   1معادل آناسید بنزوئیک و  1

 3233 گرم در کیلوگرممیلی 311بیشینه   9معادل آناسید سوربیک و  9

 1با رعایت حدمجاز ردیف  ،2جدول  9و  1زمان از نگهدارنده های ردیف  در صورت استفاده هم -يادآوري

 میلی گرم در کیلوگرم می باشد. 311، حد مجاز مصرف ،بیشینه 

 .های سدیم و پتاسیم  اسید بنزوئیک مانند: بنزوات سدیم و بنزوات پتاسیمنمکهای نمک    1

 اسید سوربیک مانند: سوربات سدیم و سوربات پتاسیم های سدیم و پتاسیمنمکنمکهای     9

 

 هاآنتي اكسيدان  5-4-5

های آزمون اسید شو روها ، ویژگی3222استاندارد ملی ایران شماره  مطابق باافزودن اسکوربیک اسید، 

انواع نوشابه های ورزشی و نوشابه به  خوب ساخت، عملیات، طبق اسکوربیک مورد مصرف در صنایع غذایی

 مجاز است.  های انرژی زا
اسید بنزوئیک و معادل آن نمک های است از نگهدارنده  شایسته درصورت استفاده از اسکوربیک اسید در فراورده،  –يادآوري 

 شود.ناستفاده   ، سدیم و پتاسیم آن
 

 9ضد كف  5-4-9

انواع نوشابه های  در میلی گرم در کیلوگرم 11بیشینه  ،استفاده از ضد کف پلی دی متیل سیل اکسان 

 مجاز است. زا  های انرژی ورزشی و نوشابه

 

 

 
                                                 
1- Anti foaming agent 



 

 1ابري كننده  5-4-7
انواع نوشابه های ورزشی و نوشابه های در زیر برای ایجاد حالت ابری به شرح  استفاده از ابری  کننده های 

 .مجاز است زا، انرژی

 .های نباتیروغن 3-2-3-1

 .صمغ رزین )کلوفان( و استرهای آن 3-2-3-9

 .رزینوگام 3-2-3-3
 

 بافرها  5-4-8

 مجاز است.زا  انواع نوشابه های ورزشی و نوشابه های انرژی زیر دربه شرح  استفاده از بافرهای 

 .های سدیم و پتاسیماستات  3-2-3-1

 .های کلسیم، منیزیم، پتاسیم، آمونیومکربنات  3-2-3-9

 .های کلسیم، سدیم، آمونیومسیترات  3-2-3-3

 .سیم، کلسیمهای سدیم، پتاارتوفسفات  3-2-3-2

 .لاکتات سدیم، پتاسیم  3-2-3-3

 6و امولسيون كننده 2مواد پايداركننده   5-4-6

انواع نوشابه در ،خوب ساخت عملیات طبق زیر، به شرح  استفاده از مواد پایدار کننده و امولسیون کننده  

 است. مجاز،  زا های ورزشی و نوشابه های انرژی

 ، باشد.3616ایران به شماره  استاندارد ملی ویژگی های آن باید مطابق با صمغ عربی )آکاسیا( ،  3-2-2-1

 ، باشد69استاندارد ملی ایران شماره  ویژگی های آن باید مطابق با ،کتیرا  3-2-2-9

 باشد.3692استاندارد ملی ایران شماره  ویژگی های آن باید مطابق با ،پکتین  3-2-2-3

 ، باشد.3363استاندارد ملی ایران شماره  اید مطابق باویژگی های آن ب ،لستین  3-2-2-2

استاندارد ملی ایران به شماره  ویژگی های آن باید مطابق با ،از نشاسته  شده دکسترین مشتق  3-2-2-3

 ، باشد.3112

 .های سدیم، پتاسیم، کلسیم آناسید آلژنیک و نمک  3-2-2-6

 .پلی فسفات سدیم  3-2-2-3

 .ای چربهپروپیلن گلیکول و استرهای پروپیلن گلیکول از اسیدآلژینات   3-2-2-3

 .استرهای پلی گلسیرول از اسیدهای چرب  3-2-2-2

 .منواستئارات سوربیتان  3-2-2-11

 ، باشد.3213استاندارد ملی ایران شماره ، ویژگی های آن باید مطابق با 2صمغ گوار  3-2-2-11

 .نو مشتقات آ 5نشاسته اصلاح شده 3-2-2-19

                                                 
1- Clouding agent 

2- Stabilizer 

3- Emolsifire 

4- Guar gum 

5- Modified strach 



 

منوط و موکول به موافقت و تایید و کسب مجوز قانونی استفاده از سایر مواد پایدار کننده و امولسیون کننده  –مهم يادآوري 

1و ذیصلاح کشورلازم از مراجع قانونی 
 است. 

 

 

 كافئين   5-5

.مجاز می باشد  ،میلی گرم در لیتر 391 بیشینه  ، زا انرژی های نوشابه انواع کافئین در استفاده از  

 -افزودنی های خوراکی ، 9333ویژگی های کافئین مورد مصرف ، باید مطابق با استاندارد ملی ایران شماره  

ویژگی ها و روش های آزمون، باشد. -کافئین  
ممنوع است.استفاده از کافئین در انواع نوشابه های ورزشی  - 9مهم يادآوري  

استفاده از کافئین در انواع نوشابه های انرژی زا ، الزامی است.   -2مهم  يادآوري  

 

 آب ميوه 5-9

نوشابه های ورزشی و  انواعدر، یا پوره میوه   /ب میوه  تغلیظ شده وآو یا معادل آن  آب میوه استفاده از 

 باشد. استانداردهای ملی مربوط، انرژی زا مجاز است در این صورت ویژگی های آن باید مطابق با

 عصاره گوارنا 5-7

 . است مجاز  انرژی زا های در نوشابه ،میلی گرم در لیتر 311بیشینه  ، از عصاره گوارانااستفاده 
 ممنوع است.در انواع نوشابه های ورزشی  عصاره گوارنااستفاده از  -مهم يادآوري

 ) تركيبات معدني(الكتروليت ها  5-8

درانواع نوشابه های ورزشی و انرژی در  ، الکترولیتبه عنوان ، زیر به شرح نمک های مجاز عناصراستفاده از 

 .مجاز است. ،زا

 سدیم       3-3-1

 پتاسیم       3-3-9

 منیزیم      3-3-3

 کلسیم      3-3-2
گلوکونات ها ، گلسیر و فسفات ها ، لاکتات ها ، بی : کلراید ها ، سیترات ها ، عبارتند از  نمک های مجاز  -9مهم  ورييادآ

 .ها  ها و  بی کربنات کربنات ها ، فسفات ها ، کربنات

 استفاده از الکترولیت ها ) ترکیبات معدنی ( در انواع نوشابه های ورزشی الزامی است. -2مهم  يادآوري

 ويتامين ها     5-6

 ، 2311 شماره استاندارد ملی ایران مطابق با، زیر با رعایت شرایط ادعاهای تغذیه ای به شرح از ویتامین های

 کرد. استفادهفراورده  توان درمی  ،ادعاهای تغذیه ای در برچسب گذاری مواد غذائی

 Bویتامین های گروه       3-2-1

 Cویتامین       3-2-9

 E,Aویتامین های       3-2-3

                                                 
 است. پزشکی وزارت بهداشت، درمان و آموزش،در حال حاضر مرجع قانونی و ذیصلاح کشور  -1



 

 

 3و تاورين  9لاكتون، گلوكورونو1اينوزيتول       5-91

 .مجاز است  زا انرژینوشابه های  انواع در ،اینوزیتول ، گلوکورونولاکتون و تاورین  استفاده از 
 ممنوع است.در انواع نوشابه های ورزشی  ، اینوزیتول ، گلوکورونولاکتون و تاوریناستفاده از  -مهم يادآوري

 عصاره  5-99

عصاره )بنیان( نوشابه های گازدار  ،2312استانداردهای ملی ایران به شماره  مطابق بااستفاده از عصاره ها 

ویژگیهای عصاره )بنیان ( نوشابه های  ،2311 شمارهبه  استاندارد ملی ایران  وویژگیها   –طعم دار رنگی 

 مجاز است. ،درانواع نوشابه های ورزشی و انرژی زا  رد ،گازدار کولا

 

 افزودنيساير مواد  5-92

به نوشابه انرژی زا  6کارنتین -، ال3عصاره جینگو بیلوبا،  2استفاده از  مواد افزودنی مانند:  عصاره جین سینگ

 است. 7منوط و موکول به موافقت و تایید و کسب مجوز قانونی لازم از مراجع قانونی و ذیصلاح کشور
 

 این استاندارد برای انواع نوشابه های ورزشی، ممنوع است.  19-3استفاده از سایر مواد افزودنی طبق بند  -يادآوري مهم

 

 ي محصول نهاييهاويژگي  9

  ظاهري يتوضع  9-9

به تواند ب و می .ایدکاملا یکنواخت و عاری از هر گونه مواد معلق، رسوب و ذرات خارجی باشدب ،ورده آفر

 باشد.پودری ،شکل های مایع و یا 

 رنگ    9-2 

 .و پایدار باشد  آنرنگ فرآورده باید مطابق با نوع 

 طعم و بو    9-6

هر گونه  بدون باید  و باشدمورد استفاده،های طعم دهنده /یاگیاه و و /یا فرآورده باید دارای طعم و بوی میوه

 .ترشیدگی و کپک زدگی باشد، خارجی و غیرطبیعی ی بو

 

این استاندارد باشد و ویژگی  3، باید مطابق با جدول  انواع نوشابه های ورزشی شیمیایی ویژگی های 9-4

 این استاندارد باشد.  6های شیمیایی انواع نوشابه های انرژی زا ، باید مطابق با جدول 

 
                                                 

 
1-Inositol 

2-Glucoronolactone 

3-Taurin 

4- Ginseng 

5- Ginko biloba 

6- L- Carnitine 

ارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی می باشد.در حال حاضر وز کشور مرجع قانونی و ذی صلاح -7  



 

 

 
 نوشابه ورزشي انواع شيميايي ويژگي هاي – 5جدول 

 (تونيك، و هيپر تونيكهيپو ، ايزو تونيكشامل  انواع نوشابه هاي  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رديف
انواع نوشابه ها ي شيميايي ويژگي

 هاي ورزشي

 پذيرشحدود قابل حد/

 

1 

قند کل )گرم 

  درصد میلی لیتر(
 3و یا کمتر از  3/2بیشتر از  ایزو تونیک

 3کمینه   هیپر تونیک

 3/2بیشینه   هیپوتونیک

9 

مواد جامد محلول 

در آب )بریکس در 

درجه  91

 سلسیوس(

 3و یا کمتر از  3/2بیشتر از  ایزو تونیک

 3کمینه   هیپر تونیک

 3/2بیشینه   هیپوتونیک

3 
)گرم ( در صورت استفاده )گاز کربنیک

 درصد میلی لیتر(
3/1کمینه   

 

2 

 2طبق جدول   نگهدارنده ) میلی گرم در کیلوگرم(

 

3 
در صورت )شیرین کننده جایگزین 

 آسپارتام و /یا آسه سولفام() (استفاده
 911بیشینه 

6 

اسمولالیتی) بر 

حسب میلی 

  اسمول در لیتر(

 331تا  931برابر با  ایزو تونیک

 321کمینه  هیپر تونیک

 931بیشینه  هیپوتونیک

 وردهآبر چسب فربا مفاد مطابق  ) در صورت استفاده( ویتامین ها 3

3 

مواد معدنی ) 

میلی گرم در 

 میلی لیتر(صد 

 91-61 سدیم

 11-31 پتاسیم

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده کلسیم

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده منیزیم

 3ول در جد نوشته شدهبه  بریکس  آشامیدنی ابتدا با آب  را باید شکل پودرورده در آفر -يادآوري

 داد.انجام  بر روی آن را   زمون های لازمآو سپس  رسانید

 



 

 

 
 ) شامل  انواع انرژي و پر انرژي(نوشابه انرژي زا انواع شيميايي ويژگي هاي -9جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 رديف
انواع نوشابه انرژي ها ي شيميايي ويژگي

 زا

 

 پذيرشحدود قابل حد/

 

قند کل )گرم درصد  1

  میلی لیتر(
 13و کمتر از  3 یا مساویبیشتر انرژی

 13کمینه  پر انرژی

مواد جامد محلول در  9

 91آب )بریکس در 

 درجه سلسیوس(

 13و کمتر از  3 یا مساویبیشتر  انرژی

 13کمینه  پر انرژی

)گرم درصد  در صورت استفاده  گاز کربنیک 3

 میلی لیتر(
3/1کمینه   

 

 2طبق جدول   نگهدارنده ) میلی گرم در کیلوگرم( 2

 

جایگزین در صورت استفاده) شیرین کننده  3

 آسپارتام و /یا آسه سولفام(
 911بیشینه 

 391بیشینه  (لیترکافئین) میلی گرم در  6

 

 91بیشینه  ) میلی گرم در صد میلی لیتر(اینوزیتول 3

) میلی گرم در صد میلی گلوکورونولاکتون 3

 لیتر(

 921بیشینه 

 211بیشینه  ) میلی گرم در صد میلی لیتر(تاورین 2

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده  ویتامین ها 11

مواد معدنی )  11

میلی گرم در 

 صد میلی لیتر(

) در صورت 

 استفاده(

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده سدیم

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده پتاسیم

 مطابق با مفاد بر چسب فرآورده کلسیم

 فرآوردهمطابق با مفاد بر چسب  منیزیم

ول در جد نوشته شدهبه  بریکس  آشامیدنی ابتدا با آب  را باید شکل پودرورده در آفر - -يادآوري

 داد.انجام  بر روی آن را   زمون های لازمآو سپس  رسانید 3

 



 

 فلزات سنگين  7

 باشد. 3باید مطابق با جدول  فراوردهدر موجود سنگین  حد مجاز فلز

 
 9سنگين حد مجاز فلز -7جدول 

برحسب ميلي )حد مجاز  نوع فلز سنگين رديف

 بر كيلوگرم(گرم 

 131بیشینه  قلع) برای بسته بندی قوطی فلزی( 1

 

 

 هاي ميكروبيويژگي 8

، 3323باید مطابق با استاندارد ملی ایران شماره انواع نوشابه های ورزشی و انرژی زا ، های میکروبیویژگی

 های میکروبیولوژی نوشابه های گازدار، باشد.ویژگی

 

 آزمون هاي روش  6

-، نوشابه1922استاندارد ملی ایران شماره  مطابق باباید   ، انواع نوشابه های ورزشی و انرژی زاآزمون   2-1

 .شود.روش آزمون ، انجام  –های گازدار 

، اندازه گیری  2321طبق استاندارد ملی ایران شماره   باید ،فراورده در و آسه سولفام آزمون آسپارتام  2-9

 ، انجام شود.های رژیمی به روش کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا  آسپارتام در فراورده

 آزمون اسمولاليتي 6-6

  اصول آزمون 6-6-9

سرعت  اساس،بر کاهش دمای محلول می شوندسبب وارد نمونه شده و  خودکارهای یخ بطور  کریستال

 ، میزان اسمولالیته اندازه گیری می شود.انجماد نمونه

 وسايل 6-6-2

 دستگاه اندازه گیری اسمولالیتی 2-3-9-1

 روش انجام آزمون 8-6-6

 میکرولیتر از نمونه ای که بدون حباب است بریزید. 31در یک سل تمیز و خشک مخصوص دستگاه ،

 طوریکه سوزن دستگاه کاملا درون محلول نمونه قرار بگیرد.ه سل را در محل مخصوص آن محکم کنید،ب

وارد نمونه شده و باعث کاهش دمای محلول می  یین بیاورید.کریستالهای یخ بطور خودکارنگهدارنده سل را پا

درجه سانتیگراد -3شوند ،که این کاهش دما روی صفحه نمایش نشان داده می شود تا اینکه دما به 

شود .پس از پایان  ظاهر می osmol/kgبر اساس  دستگاه روی صفحه نمایش لیتیمیزان اسمولابرسد.،

 اندازه گیری ،سوزن دستگاه را با آب مقطر شستشو داده و با دستمال کاغذی نرم خشک کنید.

                                                 
 می باشد. رواداری فلزات سنگینبیشینه  -دام -خوراك انسان، 19263مرجع این جدول، استاندارد ملی ایران شماره 



 

 

 

 

 آزمون سديم و پتاسيم 6-4

زه گیری سدیم و اندا-کیفیت آب ، 1112-3استاندارد ملی ایران  مطابق با آزمون سدیم و پتاسیم ، باید

 ، انجام شود. سدیم و پتاسیم به روش اسپکترومتری نشر شعله ای اندازه گیری-قسمت سوم -پتاسیم 

 

 آزمون كلسيم و منزيم 6-5

روش اندازه گیری یون کلسیم و منیزیم ،9333استاندارد ملی ایران  مطابق باآزمون منیزیم و کلسیم ، باید 

 .انجام شود ، در آب

 

 Aآزمون ويتامين  6-9

به  A اندازه گیری ویتامین -مواد غذایی  ،13322-1استاندارد ملی ایران  مطابق با، باید Aویتامین آزمون 

 - رتینول-سیس  -13اندازه گیری رتینول تمام ترانس و  -1قسمت  -مایع با کارایی بالا روش کروماتوگرافی

 انجام شود. ،روش آزمون

  

 Eآزمون ويتامين  6-7

با روش  E اندازه گیری ویتامین -مواد غذایی  ،13631استاندارد ملی ایران  مطابق با، باید Eآزمون ویتامین 

انجام  ،آزمون روش -توکوفرول ها  -و دلتا  -گاما -بتا -اندازه گیری آلفا -مایع با کارایی بالا کروماتوگرافی

 شود. 

 

 آزمون ويتامين ث 6-8

به  ث اندازه گیری ویتامین-مواد غذایی  ، 11923استاندارد ملی ایران  مطابق باآزمون ویتامین ث، باید 

 ، انجام شود. با کارایی بالا روش کروماتوگرافی مایع

 

 Bآزمون هاي ويتامين هاي گروه  6-6

 ) نياسين( B3آزمون ويتامين  6-6-9

گیری نیاسین به روش  اندازه_غذایی مواد ، 13331استاندارد ملی ایران  مطابق با، باید  B3آزمون ویتامین 

 ، انجام شود. بالا کروماتوگرافی مایع با کارآیی

 B1آزمون ويتامين  6-6-2

به B1 ویتامین  گیری  اندازه_مواد غذایی ، 13339استاندارد ملی ایران  مطابق با، باید  B1آزمون ویتامین 

 ، انجام شود. بالا روش کروماتوگرافی مایع با کارآیی

 



 

 B6آزمون ويتامين  6-6-6

 )B6ویتامین  گیری  اندازه_مواد غذایی ، 13331استاندارد ملی ایران  مطابق با، باید  B6آزمون ویتامین 

 ، انجام شود. بالا به روش کروماتوگرافی مایع با کارآیی(شامل اشکال گلیکوزیله شده

 

 

 B2آزمون ويتامين  6-6-4

استاندارد های بین المللی  به شرح زیر انجام  مطابق با B 2تا تدوین استاندارد ملی ایران ، آزمون ویتامین 

 می شود:

 

BS EN 14152: 2003, Food stuffs- determination of vitamin B2 by HPLC. 

 

 می توان از سایر روش ( B12و  B5) مانند:    Bسایر ویتامین های گروه تا تدوین استاندارد های ملی ایران برای  -يادآوري

 .جهت انجام آزمون استفاده کردهای معتبر و صحه گذاری شده 

  تاورين اسيد آمينه آزمون 6-91

  ، آزمون اندازه گیری میزان تاورین مطابق با :مربوط تا تدوین استاندارد ملی ایران 
AOAC official mehod 997.05 :2001, taurin in powdered milk and powdered 

infant formulae- HPLC method 

 انجام می شود.

 آزمون اينوزيتول  6-99

 ، آزمون اندازه گیری میزان اینوزیتول مطابق با :  مربوط تا تدوین استاندارد ملی ایران
GB 5413.25:2010, Determination of inositol  in food for infant and young children 

, milk and milk products.  

 

 9آزمون گلوكورونولاكتون 6-92

 
های معتبر و  می توان از سایر روش این استاندارد  19-2تا  11-2تا تدوین استاندارد های ملی ایران برای بندهای  -يادآوري

   کرد.جهت انجام آزمون استفاده صحه گذاری شده ،نیز 

 

 نمونه برداري     91

ورده های کشاورزی آنمونه برداری از فر ،9336استاندارد ملی ایران شماره  مطابق با،وردهآفرنمونه برداری از 

 شود.می  ، انجامی دارندیبسته بندی شده که مصرف غذا

 

 بسته بندي   99

                                                 
 باید توجه داشت که استاندارد ملی ایران مربوط به آزمون گلوکورونولاکتون در دست تدوین است.  1



 

بندی به شرح زیر بسته و قبلا استفاده نشده تمیز و نفوذناپذیر نو، سالم و باید در ظروف، وردهآفرانواع  11-1

 شوند:

 مطابق بایدای ظروف شیشه  در صورت استفاده از ظروف شیشه ای برای بسته بندی ، ویژگی های 11-1-1

 باشد. هاویژگی -غذایی و آشامیدنی  برای محصولاتای ، ظروف شیشه1212ستاندارد ملی ایران شماره ابا

 

قوطی فلزی مطابق استاندارد ملی   بسته بندی ، ویژگی هایبرای قوطی فلزی در صورت استفاده از  99-9-2

 باشد. هاویژگی -داری مواد غذایی ، ظروف فلزی غیر قابل نفوذ برای نگه1331ایران شماره 

ظروف پلی اتیلن   برای بسته بندی ، ویژگی های ظروف پلی اتیلن ترفتالاتدر صورت استفاده از  99-9-6

بطری های پلی اتیلن ترفتالات)  -، بسته بندی11611استاندارد ملی ایران شماره ( مطابق PETترفتالات )

 ویژگی ها و روش های آزمون، باشد. -پی ای تی( برای بسته بندی فراورده های غذایی

 .با درجه غذایی 1با در آلومینیومی آسان بازشو PETظروف  99-9-4

 باشد. 3113تشک های مورد مصرف در بسته بندی فرآورده باید مطابق استاندارد ملی ایران شماره  99-9-5

های آماده شده ف های لفاویژگی ،3113ستاندارد ملی ایران شماره های آلومینیومی مطابق الفاف 11-1-6

 .بندی مواد خوراکیبا لایه آلومینیوم برای بسته

های چند لایه بسته  برای بسته بندی ، ویژگی هایهای چند لایه مقوایی بستهدر صورت استفاده از  11-1-3

های چند لایه مقوایی با لایه آلومینیوم برای مواد ، بسته6191ستاندارد ملی ایران شماره مقوایی مطابق ا

 ، باشد.های آزمونها و روشویژگی -خوراکی 

 

 پري ظرف  99-2

 درصد حجم ظروف باشد. 23کمینه  این استاندارد بایدانواع فراورده های حجم محتوی  

 

 .شده در برچسب باشد نوشتهمیزان حجم محتوی، باید  برابر میزان  - 9 يادآوري

 میلی لیتر بیشتر باشد. 311مایع نباید از در شکل برای بسته بندی ورده آفرحجم ظروف  -9یادآوری

 گذارينشانه     92

-مواد غذایی از پیش بسته ،2231شماره  به علاوه بر رعایت استاندارد ملی ایران ،گذاری این فرآوردهدر نشانه

های زیر، باید بر روی هر بسته فرآورده، با خط خوانا  و به آگاهی ،گذاری کلیبرچسب مقررات -بندی شده

به زبان  ، برای مصارف داخلی به زبان فارسی و در صورت صادرات به زبان انگلیسی و یا  گونه پاك نشدنی

 کشور خریدار، به صورت واضح و پاك نشدنی چاپ و/ یا  نوشته و/ یا برچسب شود.

 

تونیک، نوشابه ورزشی  رنوشابه ورزشی هیپ نوشابه پرانرژی ، ،نام و نوع فرآورده )نوشابه انرژی  19-9

 ایزوتونیک، نوشابه ورزشی هیپوتونیک(

                                                 
1-Easy open



 

  پس از  نام و نوع فرآورده نوشته شود. "بدون گاز  "عبارت چنانچه فرآورده بدون گاز کربنیک باشد، 19-1-1

  پس از  نام و نوع فرآورده نوشته شود. " گازدار "گاز کربنیک باشد، عبارت  دارایچنانچه فرآورده - 19-1-9

  به ترتیب مقدار.نام مواد متشکله  19-9

 .الزامی است،  زا انرژینوشابه های  انواع برای نوشتن میزان کافئین  19-9-1

 ،سه سولفامآتام و رسپاآحاوی (تونیک و هیپوتونیک ایزوتونیک ، هیپر )های ورزشینوشابه برای 19-9-9

 نوشته شود. آن آسپارتام و آسه سولفام میزان

 .نگهدارنده نوشته شود  مواد نوع و میزان 19-9-3

 .نوشته شود در نوشابه های انرژی زا و ورزشی میزان قند 19-9-2

 .وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی از شماره پروانه ساخت 19-3
 در مورد واردات ، شماره مجوز واردات از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. -يادآوري

 و علامت تجاری آن. .تولید کنندهنام و نشانی  19-2

 .وزن خالص یا حجم خالص  19-3

این  (3-9-2تا  1-9-2) طبق بندهای  نوشابه های ورزشیانواع نوشتن میزان اسمولالیته برای  19-6

 الزامی است.  استاندارد

 .سری ساخت  19-3

 روز، ماه و سال(.به تاریخ تولید ) 19-3

 روز، ماه و سال(. به تاریخ انقضاء قابلیت مصرف ) 19-2

 (.)ساخت ايران عبارت 19-11
 در مورد واردات، نام کشور تولید کننده و مبداء نوشته شود. -يادآوري

 داری)دما، نور(.شرایط نگه 19-11
 

 
 

 

 

 


